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ABSTRAK

Fenomena childfree semakin mendapat perhatian dalam masyarakat moden, termasuk di Malaysia, di mana semakin ramai
pasangan memilih untuk tidak mempunyai anak atas pelbagai faktor. Kajian ini menggunakan pendekatan Kajian Literatur
Sistematik (SLR). Kajian literatur sistematik (SLR) bertujuan untuk menyumbang dalam membangunkan pengetahuan menemui
potensi penyelidikan dalam isu childfree. Dapatan kajian menunjukkan bahawa keputusan untuk memilih konsep childfree
dipengaruhi oleh beberapa faktor utama, antaranya adalah kebebasan individu, kestabilan kerjaya, kos sara hidup yang tinggi,
kebimbangan terhadap masa depan anak, serta keinginan untuk menikmati kehidupan tanpa komitmen keibubapaan. Selain itu,
wujud juga tekanan daripada keluarga dan masyarakat yang masih melihat ketiadaan anak sebagai sesuatu yang luar norma.
Kajian ini mencadangkan agar lebih banyak perbincangan terbuka dijalankan bagi menghormati kepelbagaian pilihan hidup.
Hasil kajian juga diharapkan dapat membantu pihak berkepentingan dalam merangka dasar yang lebih inklusif berkaitan
perancangan keluarga dan pembangunan sosial di Malaysia.

Kata kunci: Gaya hidup, Childfree, Kajian literatur sistematik (SLR)

PENGENALAN

Fenomena childfree, atau keputusan untuk tidak mempunyai anak secara sukarela, semakin mendapat perhatian dalam kajian
sosiologi, psikologi, dan kajian gender. Dahulunya dianggap sebagai keputusan yang jarang dan tidak konvensional, childfree kini
menjadi sebahagian daripada wacana moden berkaitan kebebasan individu, hak reproduktif, dan perubahan norma sosial
(Ciesielski, 2024). Di peringkat global, peningkatan jumlah individu yang memilih gaya hidup childfree dikaitkan dengan faktor
sosio-ekonomi, perubahan budaya, serta pengaruh pergerakan feminisme yang menekankan kebebasan wanita dalam membuat
keputusan berkaitan tubuh dan kehidupan mereka (Martinez Phillips, 2024). Childfiee kian menjadi trend di pelbagai negara
(Ramadhan & Alaudin, 2023) dan dari sudut hak asasi manusia, ia dilihat sebagai salah satu bentuk kebebasan individu untuk
menentukan hala tuju kehidupan mereka sendiri (Indah & Zuhdi, 2021).

Individu yang memilih untuk tidak mempunyai anak sering berdepan dengan stigma sosial, terutamanya dalam kalangan
masyarakat yang kuat berpegang kepada nilai agama dan adat tradisional (Samsudi & Busro, 2023). Stigma ini bukan sahaja
memberi kesan psikologi kepada individu childfiee, tetapi juga menimbulkan perdebatan mengenai hak individu berbanding
tanggungjawab sosial dalam konteks negara membangun. Justeru, kajian ini dilakukan untuk mengumpulkan kajian lepas dan
menganalisis secara sistematik perkembangan penyelidikan mengenai fenomena childfree dalam konteks masyarakat moden,
khususnya di Malaysia, melalui pendekatan Kajian Literatur Sistematik (SLR). Selain itu, hasil kajian diharapkan dapat dijadikan
sebagai cadangan isu baru untuk dikaji dengan lebih mendalam dan membantu pihak berkepentingan dalam merangka dasar yang
lebih inklusif berkaitan perancangan keluarga dan pembangunan sosial di Malaysia.

SOROTAN LITERATUR

Trend pasangan yang sudah berumah tangga tidak mahu memiliki anak atau childfree merujuk kepada pilihan individu atau
pasangan untuk tidak mempunyai anak atas dasar sukarela. Hal ini berbeza dengan istilah childless atau involuntarily childfree
yang digunakan untuk merujuk kepada ketidakmampuan pasangan tersebut mempunyai anak akibat faktor kesihatan atau keadaan
yang di luar kawalan (Astuti & Rohmayanti, 2024). Konsep childfiree ini menjadi perbualan ramai dan perbincangan hangat selepas
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seorang pempengaruh dari Indonesia iaitu Gita Savitri yang mengatakan dia dan pasangannya memilih untuk childfree (Samudra,
2024; Ma’rifah, 2024; Prasmono & Kartikasari, 2024).

Analisis Perbandingan Antara Negara-Negara Dunia

Fenomena childfree semakin mendapat perhatian di pelbagai negara di seluruh dunia. Pilihan ini sering dikaitkan dengan perubahan
nilai, tekanan ekonomi, serta perkembangan norma sosial dan gender moden. Perubahan demografi memerlukan analisis
perbandingan antara negara berbeza, dengan mengambil kira konteks sosio-budaya, ekonomi, serta agama yang mempengaruhi
keputusan mengenai keibubapaan. Negara seperti Jepun, negara-negara Eropah, Amerika Syarikat dan Asia Selatan memberikan
gambaran jelas tentang trend ini berdasarkan penyelidikan terkini.

Jepun

Jepun merupakan salah satu negara dengan peningkatan ketara dalam fenomena childfree akibat dipengaruhi oleh pendidikan
moden berteraskan nilai Barat selepas Perang Dunia Kedua. Kehidupan tanpa anak ditafsirkan sebagai simbol kebebasan daripada
peranan jantina yang lazimnya mengawal perjalanan hidup seseorang (Shirai, 2023). Pada tahun 2020, didapati bahawa 5.64% atau
lebih daripada 2.5 juta orang dewasa Jepun yang berumur antara 18 tahun hingga 50 tahun tidak mempunyai anak. Kadar childfree
ini merangkumi 9.1% lelaki dan 10.71% wanita. Peningkatan kadar wanita Jepun yang childfiree sehingga umur 50 tahun meningkat
daripada 11% pada tahun 2005 kepada 27% pada tahun 2020. Kadar ini adalah tertinggi dalam kalangan negara maju (Jones, 2024).
Keputusan ini dipengaruhi oleh faktor ekonomi seperti peningkatan kos sara hidup, ketidakstabilan pekerjaan, cabaran
keseimbangan kerja dan kehidupan, serta peranan jantina tradisional yang menyukarkan wanita mencapai cita-cita kerjaya.
Kemerosotan struktur keluarga besar dan peningkatan tanggungjawab dalam keluarga nuklear juga menambah tekanan terhadap
keputusan keibubapaan. Golongan childfree sering berdepan stigma dan tekanan sosial, yang seterusnya memberi kesan jangka
panjang terhadap demografi negara yang sudah menghadapi masalah populasi menua (Inoue & Inoue, 2024).

Eropah

Szalma et al. (2025) mendapati bahawa sikap terhadap childfree semakin positif dalam kalangan masyarakat Eropah, terutamanya
di negara-negara yang mempunyai dasar kesaksamaan jantina yang lebih kukuh serta sokongan terhadap kebebasan peribadi.
Walau bagaimanapun, stigma terhadap pilihan childfree masih wujud di beberapa kawasan, terutamanya di negara-negara yang
lebih konservatif. Negara-negara Eropah dengan kebijakan yang lebih progresif, seperti Skandinavia, Eropah Selatan serta
Kerajaan Bersatu cenderung menunjukkan penerimaan yang lebih tinggi terhadap pilihan childfiee berbanding negara-negara
Eropah Selatan atau Timur. Negara-negara seperti Itali, Poland dan Portugal cenderung mempunyai norma sosial yang lebih
konservatif berkaitan dengan keluarga dan peranan jantina, yang mempengaruhi penerimaan terhadap pilihan hidup childfiee.
Kajian oleh Salgado dan Magalhaes (2024) menunjukkan bahawa wanita yang memilih untuk hidup tanpa anak mengekspresikan
kebebasan autonomi dan identiti peribadi mereka. Hal ini dianggap sebagai pilihan yang memberikan kawalan penuh terhadap
masa depan mereka. Trend ini telah mencerminkan perubahan besar dalam pemikiran sosial yang mengutamakan kebebasan
individu, walaupun ia masih berhadapan dengan pelbagai cabaran sosial dan budaya (Nabila et al., 2024). Kadar kesuburan rendah
telah menimbulkan kebimbangan terhadap populasi menua dan kekurangan tenaga kerja, menyebabkan beberapa negara
memperkenalkan dasar pro-natalis, walaupun keberkesanannya masih terhad.

Amerika Syarikat

Trend childfree di Amerika Syarikat menunjukkan perkembangan yang ketara dengan peningkatan bilangan individu, khususnya
lelaki dan wanita dewasa, yang secara sukarela memilih untuk tidak mempunyai anak. Neal dan Neal (2025a) melaporkan bahawa
terdapat pelbagai kategori individu tanpa anak di Amerika, termasuk yang childfiree secara sukarela, tidak subur, belum bersedia,
dan yang tidak dapat mempunyai anak kerana faktor kesihatan atau peribadi. Kajian mendapati peratusan lelaki yang memilih
untuk tidak mempunyai anak meningkat daripada 9.9% pada tahun 2012 kepada 20.2% pada tahun 2018, menunjukkan perubahan
nilai yang ketara dalam kalangan lelaki dewasa (Neal & Neal, 2025b). Fenomena ini mencerminkan penekanan yang semakin kuat
terhadap autonomi individu dan pencarian makna hidup di luar kerangka tradisional keluarga nuklear. Walau bagaimanapun,
Herawati (2024) menekankan bahawa pilihan childfree perlu dinilai secara seimbang dari sudut etika dengan mengambil kira
tanggungjawab sosial dan kesan jangka panjang terhadap struktur masyarakat. Maka, trend ini bukan sekadar pilihan peribadi,
tetapi turut melibatkan perbincangan nilai dan tanggungjawab kolektif. Perkembangan ini turut menimbulkan kebimbangan
terhadap implikasi sosial dan ekonomi jangka panjang, termasuk isu populasi menua dan keperluan pelaksanaan dasar pro-natalis
yang berkesan.

Asia Selatan

Asia Selatan yang secara tradisinya dicirikan oleh kadar kesuburan tinggi kini menunjukkan perubahan dengan penurunan kadar
kelahiran secara beransur-ansur. Lelaki yang memilih untuk childfree di bandar-bandar India sering berhadapan dengan cabaran
dalam membina identiti maskuliniti apabila pilihan untuk tidak mempunyai anak bercanggah dengan jangkaan sosial terhadap
peranan lelaki sebagai penyedia dan pewaris. Dalam kalangan wanita pula, mereka perlu merundingkan tekanan budaya, stigma
keluarga, serta keinginan peribadi terhadap kebebasan dan kerjaya. Situasi ini menunjukkan bahawa walaupun pilihan childfree
memberikan ruang untuk kebebasan autonomi, ia juga memerlukan mereka menghadapi pelbagai bentuk diskriminasi tersirat
(Chattopadhyay, 2025). Gangopadhyay dan Arcot (2024) juga membincangkan budaya selepas bersalin di Bengaluru yang sangat
menekankan kepentingan ibu dan anak, menggambarkan norma sosial yang mengakar kuat dalam struktur keluarga patriarki.
Dalam kerangka yang lebih luas, Gangopadhyay (2025) turut mengaitkan amalan penuaan dan penjagaan warga emas dengan
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konsep childfree yang menekankan keperluan dasar dalam menyokong kumpulan tanpa anak ini untuk menghadapi kehidupan tua.
Ini mencerminkan keperluan perubahan dasar dan sokongan sosial di rantau ini.

Fenomena Childfree di Malaysia

Di kebanyakan negara, termasuk Malaysia, wujud tekanan sosial yang kuat untuk berkahwin dan mempunyai anak. Namun, kajian
oleh Rashidi et al. (2025) menekankan bahawa keputusan untuk tidak mempunyai anak kini semakin diterima sebagai pilihan hidup
yang sah. Pilihan ini dipengaruhi oleh pelbagai faktor, termasuk norma keluarga dan sosial, keutamaan individu, faktor ekonomi,
perspektif agama, serta kesedaran alam sekitaran. Kenyataan ini disokong oleh Aksa et al. (2024) yang menunjukkan bahawa
semakin ramai individu memilih untuk menentang norma ini demi mencapai kepuasan peribadi dan kebebasan. Peningkatan
penerimaan terhadap gaya hidup alternatif dan perubahan nilai dalam institusi kekeluargaan turut menyumbang kepada fenomena
ini.

Dalam konteks kebangsaan, kerajaan Malaysia telah menyuarakan kebimbangan mengenai peningkatan trend childfiee.
Timbalan Menteri Pembangunan Wanita, Keluarga dan Masyarakat, Datuk Seri Noraini Ahmad, menyatakan bahawa walaupun
keputusan childfree merupakan hak peribadi, ia berpotensi memberi kesan jangka panjang terhadap struktur penduduk negara
(Bernama, 2024a). Faktor seperti kos sara hidup yang tinggi, komitmen kerjaya, dan keinginan untuk kebebasan peribadi sering
dikaitkan dengan pilihan ini. Sebagai langkah mitigasi, kerajaan telah memperkenalkan inisiatif seperti peningkatan had
pengecualian cukai pendapatan bagi elaun penjagaan anak serta pembangunan lebih banyak tabika dan taska bagi mengurangkan
beban kewangan keluarga (Muhamad, 2024).

Selain itu, keutamaan individu dan gaya hidup menjadi faktor utama dalam keputusan childfiee. Ramai individu memilih
untuk tidak mempunyai anak bagi menikmati kebebasan kewangan, menumpukan kepada kerjaya, dan mengelakkan
tanggungjawab membesarkan anak. Auni (2024) menegaskan bahawa generasi muda kini lebih cenderung untuk mengutamakan
pengalaman peribadi dan pencapaian profesional berbanding membina keluarga tradisional. Keputusan ini juga dipengaruhi oleh
perubahan dalam budaya kerja, di mana semakin ramai individu menilai semula keseimbangan antara kehidupan peribadi dan
komitmen keluarga. Faktor ekonomi turut memainkan peranan yang signifikan dalam keputusan childfiee. Kos sara hidup yang
semakin meningkat dan ketidakstabilan ekonomi menjadi pendorong utama bagi pasangan untuk tidak mempunyai anak. Menurut
Gusli (2024), kebimbangan mengenai kemampuan kewangan untuk membesarkan anak mendorong ramai pasangan untuk memilih
gaya hidup tanpa anak. Perbelanjaan yang tinggi untuk pendidikan, penjagaan kesihatan, dan keperluan asas kanak-kanak
menjadikan keputusan ini lebih rasional bagi sesetengah individu yang ingin mengelakkan tekanan kewangan jangka panjang
(Basri et al., 2024).

Dari sudut perspektif agama dan etika, pandangan mengenai childfree berbeza-beza mengikut kepercayaan masing-
masing. Dalam Islam, perkahwinan dan kelahiran dianggap sebagai tuntutan agama (Putri, 2024), namun terdapat perbincangan
mengenai fleksibiliti dalam hal ini bergantung kepada keadaan individu. Pejabat Mufti Wilayah Persekutuan telah membincangkan
isu childfiree dalam perspektif syarak melalui Bayan Linnas Siri ke-297. Dalam Islam, perkahwinan dan memiliki zuriat merupakan
sunnah yang dianjurkan. Namun, jika keputusan childfree dibuat atas sebab yang munasabah seperti kesihatan atau kesejahteraan
pasangan, ia tidak dianggap berdosa. Walaupun begitu, keputusan ini hendaklah tidak mendatangkan mudarat kepada mana-mana
pihak serta tidak bertentangan dengan prinsip syarak (Hazali, 2024). Sayyaf et al. (2024) dan Rusmana (2024) membincangkan
bahawa faktor kesihatan, kesejahteraan pasangan, dan kemampuan untuk mendidik anak dalam suasana yang baik turut diambil
kira dalam perbincangan hukum mengenai childfiee.

Keputusan untuk tidak mempunyai anak membawa pelbagai implikasi terhadap individu, masyarakat, dan ekonomi
negara. Dari sudut kesan terhadap individu, mereka yang memilih gaya hidup tanpa anak sering dilaporkan mengalami tahap
kepuasan hidup yang lebih tinggi kerana dapat menumpukan kepada minat peribadi, perjalanan, dan pembangunan kerjaya tanpa
tanggungjawab membesarkan anak. Namun, kajian oleh Madina (2024) menekankan bahawa walaupun terdapat manfaat dalam
gaya hidup tanpa anak, penting untuk mempertimbangkan kesan psikologi dan sosial yang mungkin timbul, terutamanya apabila
jaringan sokongan semakin berkurangan pada usia lanjut. Dari sudut kesan sosial dan demografi, trend peningkatan individu yang
memilih untuk tidak mempunyai anak boleh menyumbang kepada penuaan populasi dan penurunan kadar kelahiran. Data daripada
Jabatan Perangkaan Malaysia menunjukkan bahawa kadar kesuburan jumlah atau fotal fertility rate (TFR) telah menurun daripada
2.1 orang anak pada 2010 kepada 1.6 orang anak pada 2022 (Bernama, 2024b). Menurut Jabatan Perangkaan Malaysia (2025),
jumlah kelahiran hidup merekodkan penurunan sebanyak 5.6% iaitu 105,044 kelahiran pada 2024 berbanding 111,265 kelahiran
pada suku tahun keempat 2023 (Khairi, 2025).

Dengan bilangan kelahiran yang semakin rendah, jumlah penduduk usia tua dijangka meningkat dengan lebih cepat dan
menyebabkan ketidakseimbangan dalam populasi. Hal ini kelihatan benar apabila Malaysia diramal akan menjadi negara menua
pada tahun 2030 dengan sebilangan besar rakyatnya mencecah umur 60 tahun (Wazer, 2024). Dari sudut keselamatan negara,
Majlis Keselamatan Negara (MKN) juga menegaskan bahawa penurunan kadar kelahiran akibat peningkatan pasangan childfree
boleh membawa implikasi jangka panjang. Kesan utama termasuk kekurangan tenaga kerja muda dalam sektor kritikal seperti
pertahanan dan keselamatan awam serta peningkatan populasi menua yang memberi tekanan terhadap sistem kesihatan dan sosial
negara. MKN juga menekankan risiko ketidakseimbangan demografi antara etnik, yang boleh menimbulkan ketegangan sosial
dalam jangka masa panjang (Majlis Keselamatan Negara, 2024).

Berdasarkan Pelan Strategik Kementerian Pembangunan Wanita, Keluarga dan Masyarakat (KPWKM) 2021-2025,
Lembaga Penduduk dan Pembangunan Keluarga Negara (LPPKN) telah melaksanakan pelbagai inisiatif bagi memantapkan
institusi kekeluargaan seperti menjadikan bulan November sebagai Bulan Keluarga Kebangsaan dengan tujuan mengurangkan
kecenderungan pasangan memilih trend childfree. Terdapat banyak aktiviti menarik yang diperkenalkan oleh LPPKN seperti
Rumah Kasih Madani yang menyokong keluarga sejahtera. Aktiviti Hari Keluarga di tempat kerja juga digalakkan untuk
mengimbangi kehidupan bekerja dan bekeluarga di samping memelihara kesihatan mental (Kementerian Pembangunan Wanita,
Keluarga dan Masyarakat, 2024).
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Selain itu, antara langkah yang telah diambil oleh LPPKN ialah di bawah Teras 1 Pelan Strategik iaitu memperkukuh
institusi kekeluargaan. LPPKN memastikan penguatkuasaan dasar, perundangan, dan penyelidikan berkaitan keluarga selain
meningkatkan perkhidmatan sokongan seperti kaunseling. Selain membudayakan nilai kekeluargaan, program yang turut diadakan
adalah program pendidikan keibubapaan bagi membantu pasangan dalam perancangan keluarga. LPPKN turut melaksanakan
program sebaliknya iaitu program yang menggalakkan pasangan meningkatkan kelahiran (Kawi, 2024). Fenomena childfiee di
Malaysia turut semakin mendapat perhatian dalam kalangan generasi muda. Perbincangan mengenai childfree di Malaysia dan
Indonesia umumnya adalah berkisar kepada konflik antara kebebasan individu dan norma sosial, di mana nilai agama serta adat
resam masih menekankan kepentingan institusi keluarga yang berteraskan kelahiran dan pembiakan generasi baharu (Rismarini &
Adira, 2024). Walaupun keputusan ini sering dikaitkan dengan hak individu serta kebebasan dalam menentukan gaya hidup,
implikasinya terhadap kestabilan sosial, ekonomi, dan demografi masih belum dikaji secara mendalam.

METODOLOGI KAJIAN

Kaedah tinjauan sistematik (SLR) melibatkan langkah-langkah yang teratur untuk mencari, menilai, dan menyampaikan maklumat
dari pelbagai sumber literatur yang dipilih secara sistematik. Kaedah pencarian maklumat dilakukan dengan mengakses pangkalan
data sebagai langkah untuk mendapatkan bahan yang berkualiti dan bersesuaian dengan keperluan kajian. Pencarian secara
komprehensif dilakukan melalui enjin carian Google dan Google Scholar. Dua pengkalan data ini cukup dalam memenuhi syarat
bagi bidang kajian ini (Xiao & Watson, 2019; Hassan & Yusof, 2023). Dalam kajian ini, kata kunci yang digunakan ialah
“childfree” AND “Malaysia” bagi mengumpulkan kajian yang berkaitan. Penggunaan kedua-dua kata kunci ini bagi memastikan
bahawa kajian yang dianalisis adalah khusus kepada isu childfree yang mempunyai kaitan dengan Malaysia.

Selain itu, tahun kajian yang digunakan adalah antara tahun 2020 sehingga 2025 sahaja untuk memberi fokus terhadap
penyelidikan terkini. Langkah ini merupakan langkah yang bagus bagi memastikan bahan kajian adalah relevan dengan konteks
semasa (Luft et al., 2022). Seterusnya, bagi tujuan pencarian data yang lebih jelas dan tepat, kaedah Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) telah dilakukan. Terdapat empat peringkat dalam PRISMA, iaitu
pengenalpastian (identification), saringan (screening), kelayakan (eligibility) dan termasuk (included) (Moher et al., 2020). Jumlah
hasil kajian yang diperoleh melalui kata kunci yang dicari dalam kedua-dua pangkalan data adalah 533. Setelah melalui peringkat
pengenalpastian, saringan, kelayakan dan termasuk, 49 kajian telah dipilih dan digunakan dalam kajian SLR ini.

HASIL KAJIAN SLR

Isu childfree mula menjadi topik perbincangan dengan lebih meluas dalam kalangan akademik serantau. Sehubungan itu, analisis
menyeluruh terhadap kajian-kajian sedia ada telah dilakukan melalui pendekatan semakan literatur sistematik (SLR) bagi
menelusuri trend dan jurang penyelidikan yang wujud. Jadual 1 menyenaraikan kajian-kajian yang diperoleh melalui carian
berkaitan dengan fenomena childfree dan Malaysia. Jadual ini merangkumi beberapa aspek penting, termasuk rujukan kajian yang
terdiri daripada artikel jurnal dan prosiding persidangan. Selain itu, metodologi yang digunakan dalam kajian-kajian tersebut turut
diperincikan, sama ada berbentuk kuantitatif, kualitatif, atau kajian literatur. Tema kajian yang diketengahkan meliputi pelbagai
disiplin seperti agama, sosiologi, psikologi, ekonomi, budaya, teknologi, dan alam sekitar, yang menunjukkan kepelbagaian
pendekatan dalam memahami fenomena childfree.

Jadual 1: Tinjauan Literatur Sistematik (Sumber: Olahan Penyelidik, 2025)

No. | Rujukan Metodologi Tema Hasil Dapatan Kajian Negara
Aksa et al o Wujud pelbagai perspektif mengenai childfree .
1. (2024) Kualitatif Agama dalam masyarakat Indonesia
Aliyyah et al. i Mahasiswa mempunyai pelbagai pandangan .
2 (2024) Kuantitatif Agama terhadap childfiree mengikut ajaran Islam Indonesia
Astuti . & Kajian . . Wanita yang mengalami kehilangan kehamilan dan .
3. Rohmayanti . Psikologi o : . . Indonesia
(2024) Literatur memilih childfree menghadapi cabaran emosi
. Kajian Generasi Z mempunyai motif berbeza dalam .
4. Auni (2024) Literatur Agama memilih childfree berdasarkan faktor agama Indonesia
Ciesielski o . . Terdapat prasangka sosial yang signifikan terhadap
5. (2024) Kuantitatif Psikologi individu childfree Poland
Dahnia et al. o . . Media sosial mempengaruhi normalisasi konsep .
6. (2023) Kualitatif Sosiologi childfee Indonesia
7. Fatih (2024) Kualitatif Teknologi Medl_a memalnkan peranan - dalam - membentuk Indonesia
naratif childfree
3 George (2023) K?J 1an Ekonomi Pasangap childfree mengubah corak perbelanjaan & Amerlka
Literatur ckonomi Syarikat
9. Gibson (2021) | Kualitatif Sosiologi Pilihan childfree boleh berka}tan dengan bentuk New Zealand
pembentukan keluarga alternatif
10. | Gusli (2024) Kg] ian Ekonomi Cl?z{dfree bole_h menyumbang kepada depopulasi & Indonesia
Literatur krisis ekonomi
Hashim ot al. | Kajian . Pemngkatar} childfree menj ¢j askan kadar ke.lahlral.l, .
11. . Sosiology | tenaga kerja, dan ekonomi serta dasar inklusif | Malaysia
(2025) Literatur .
diperlukan
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2025

Helmiyah & Mahasiswa mempunyai pandangan bercampur
12. | Damaiyanti Kuantitatif Sosiologi . punyal p £ P Indonesia
(2025) terhadap childfree dalam perkahwinan
Hintz & o . . Individu childfree sering menghadapi pertanyaan | Amerika
13- 1 Brown (2020) | Kualitatif Sosiologi | (a1 & justifikasi pilihan mereka Syarikat
Ihsan et al. | Kajian Childfree  dikaji ~ dari  perspektif  konsep .
14 (2024) Literatur Agama kesempurnaan manusia dalam Islam Malaysia
15 Indah & Zuhdi | Kajian Acama Childfree boleh dikaitkan dengan kebebasan Indonesia
© 1 (2021) Literatur & individu & prinsip Islam
Kamilia Kajian Konsep childfree ditafsir berdasarkan prinsip .
161 2024) Literatur Agama Magasid Syariah Indonesia
Khalidin Kajian Terdapat perbezaan pandangan ulama mengenai .
17 (2023) Literatur Agama status hukum childfiree Indonesia
Larasati o NU & Muhammadiyah mempunyai pandangan .
18. (2023) Kualitatif Agama berbeza terhadap childfiee Indonesia
19. | Lubis (2023) nglan Agama Childfree dilihat dalam konteks kebebasan wanita Indonesia
Literatur & fatwa Islam
Madina Pasangan childfree mempunyai definisi
20. (2024) Kualitatif Psikologi kebahagiaan berbeza berbanding pasangan dengan | Indonesia
anak
Ma'’rifah o . | Netizen mempunyai pelbagai reaksi terhadap .
21 (2024) Kualitatif Teknologi childfree, dari sokongan hingga kecaman Indonesia
Martinez . - .
22. | Phillips Kualitatif Sosiologi Chlldfree. dlk?.ltkan dengan kebebasan & hak Amerlka
autonomi wanita Syarikat
(2024)
Mohd Faizul o . . Bapa tanpa anak mempunyai pengalaman psikologi .
2. & Saili (2024) Kuantitatif Psikologi yang berbeza dari bapa dengan anak Malaysia
24, gggg) Ismail Eﬁg;r;ur Sosiologi g::slfri];rgseiarlnemberl kesan terhadap demografi & Malaysia
Nabila et al. | Kajian Childfree dikaitkan dengan kebebasan wanita & .
2. (2024) Literatur Budaya peranan gender Indonesia
Nakkerud o Alam Childfree boleh menjadi sebahagian daripada gaya
26. (2024) Kualitatif Sekitar hidup mesra alam Norway
Nallanie & . . . . . .
27 | Nathanto K.ajlan Budaya Childfree ' sgmakln 'memngkat tetapi masih Indonesia
(2024) Literatur kontroversi di Indonesia
Neal & Neal o . . Keputusan childfree meningkat selepas perubahan | Amerika
28. (2024) Kuantitatif Sosiologi undang-undang Syarikat
. o . . Mahasiswa  cenderung  menolak  childfiee .
29. | Nikma (2024) | Kualitatif Sosiologi berdasarkan latar belakang perubatan Indonesia
Prasmono & L
30. | Kartikasari Kuantitatif Teknologi Majoriti korpen bercampur antara menyokong dan Indonesia
(2024) menolak childfiree
31 Putra et al Kuantitatif Teknologi Sent}men .terhadap childfree cenderung negatif di Indonesia
(2024) media sosial
32. | Putri (2024) K?.Jlan Agama Childfree Dbertentangan dengan tanggungjawab Indonesia
Literatur keturunan dalam Islam
Ramadhan & . - .
33. | Alaudin Kualitatif Budaya E hildfree d}ka} tkan dengan gaya hidup moden dan Indonesia
(2023) ebebasan individu
Rismarini & o . . Keputusan childfree sering dikritik sebagai tidak .
34. Adira (2024) Kualitatif Sosiologi bertanggungjawab Indonesia
Rojas- . . . .
35. | Madrigal Kualitatif Sosiologi Wanita childfr ree.menggunake'm pelbagai strategi Costa Rica
(2024) untuk menghadapi tekanan sosial
Rusmana Kajian . . . .
36. (2024) Literatur Agama Childfree kurang disokong dalam perspektif Islam | Indonesia
Salgado & . .
37. | Magalhaes Kualitatif Sosiologi kWamlta lfhlldf reke h_I:ilenekankzt}_ kebebasan  dan Portugal
(2024) awalan ke atas kehidupan sendiri
38, ]83?:511'5011?21023 )& Kualitatif Agama gﬁﬁﬁee bertentangan dengan nilai keluarga dalam Malaysia
39, Sandi (2024) Kg] ian Agama Childfree boleh memberi kesan terhadap kestabilan Indonesia
Literatur keluarga
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40, Sayyaf et al. Kualitatif Agama Chzlfiﬁfee bertentangan dengan prinsip magqasid Indonesia
(2024) syariah
41, Simanullang Kualitatif Alarp Childfiree boleh menjadi penyelesaian kepada krisis Indonesia
(2025) Sekitar sumber alam
4 Sipayung et Kualitatif Agama Km_ngmtl childfree melihat childfree sebagai hak Indonesia
al. (2025) individu
Sodiq & Huda . . . . .
43. (2023) Kualitatif Agama Childfree dipandang negatif dalam norma agama Indonesia
44, Stahnke et al. Kualitatif Psikologi Wanltz} chi]dfree melaporkan tahap kepuasan hidup Amerlka
(2020) yang tinggi Syarikat
Sufi'y et al. | Kajian . R .
45. (2024) Literatur Agama Childfree boleh melemahkan institusi keluarga Indonesia
Apriliyani et o Childfree kurang diterima dalam kalangan generasi .
46. al. (2025) Kualitatif Agama muda Muslim Indonesia
Syarif & | Kajian Childfree memerlukan persetujuan bersama untuk .
47. Furgan (2023) | Literatur Agama harmoni perkahwinan Indonesia
Syarifah & . .
48. | Qotadah Kg]lan Agama Childfree bercanggah dengan konsep keluarga Indonesia
Literatur dalam Islam
(2022)
Wittemann & o L
49. | Yastrebov Kuantitatif Sosiologi Pepdldlkan tinggi - dikaitkan - dengan keputusan Eropah
(2024) childfree

Rajah 1 menunjukkan taburan negara yang menerbitkan kajian berkaitan fenomena childfree yang mempunyai kaitan
dengan Malaysia, sama ada dengan menyebut isu dari Malaysia atau menjadikan kajian dari Malaysia sebagai rujukan. Indonesia
merupakan penyumbang terbesar dalam kajian SLR ini, dengan 68% daripada keseluruhan kajian yang dianalisis berasal dari
negara tersebut. Hal ini adalah berkemungkinan disebabkan oleh perubahan sosial, budaya, dan perdebatan agama di Indonesia
yang mempunyai persamaan dengan Malaysia. Tambahan lagi, perbincangan mengenai norma sosial dan penerimaan masyarakat
terhadap individu childfree di Indonesia juga dilihat mempunyai banyak persamaan dengan Malaysia. Justeru, dapatan daripada
kajian-kajian di Indonesia boleh memberikan kerangka rujukan yang berguna dalam memahami konteks childfiee di Malaysia.

Rajah 1 Peratus Taburan Negara yang Menerbitkan Kajian (Sumber: Olahan Penyelidik, 2025)

New Zealand. 2% Norway, 2% ~ Poland, 2% 0
Costa Rica, 2% Portugal, 2%
Eropah, 2%

Amerika Syarikat, 10%

Malaysia, 10%
Indonesia, 68%

Selain Indonesia, Amerika Syarikat dan Malaysia turut menyumbang sebahagian besar daripada kajian, masing-masing
sebanyak 10% daripada keseluruhan data yang dikaji. Sumbangan tinggi dari Amerika Syarikat tidak menghairankan
memandangkan negara tersebut aktif dalam menjalankan penyelidikan berkaitan perubahan struktur keluarga dan trend reproduktif.
Malaysia pula menunjukkan minat yang semakin meningkat terhadap pemahaman fenomena childfiee dalam konteks tempatan.
Sementara itu, negara-negara lain seperti Costa Rica, Eropah, New Zealand, Norway, Poland dan Portugal masing-masing
menyumbang 2%. Peratusan yang kecil ini menunjukkan bahawa meskipun isu cildfree mendapat perhatian global, kebanyakan
kajian yang dikaji melalui SLR ini tidak berfokus secara langsung kepada konteks Malaysia.
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Rajah 2 Peratus Tema bagi Kajian yang Dipilih (Sumber: Olahan Penulis, 2025)

Budaya, 6% Teknologi, 8%

Rajah 2 menunjukkan tema kajian yang dianalisis dalam penyelidikan mengenai fenomena childfree. Berdasarkan rajah
ini, tema agama merupakan topik yang paling dominan, merangkumi 41% daripada keseluruhan kajian. Ini menunjukkan bahawa
aspek keagamaan memainkan peranan penting dalam membentuk pandangan masyarakat terhadap keputusan untuk tidak
mempunyai anak, terutama dalam masyarakat yang memegang nilai-nilai tradisional dan agama yang kuat seperti Malaysia dan
Indonesia. Sosiologi juga merupakan tema kajian yang signifikan, merangkumi 27% daripada keseluruhan kajian. Ini menunjukkan
bahawa fenomena childfree sering dikaji dari perspektif sosial, termasuk bagaimana norma, nilai, dan tekanan masyarakat
mempengaruhi individu dalam membuat keputusan mengenai pembentukan keluarga. Kajian dalam bidang psikologi pula
menyumbang 10%, memberi tumpuan kepada faktor psikologi individu yang memilih untuk hidup tanpa anak, termasuk motivasi,
tekanan emosi, dan kesejahteraan mental mereka.

Teknologi juga menjadi tema kajian yang mendapat perhatian, dengan 8% kajian berkaitan aspek ini. Perkembangan
teknologi dalam aspek kesihatan reproduktif dan pengaruh media sosial menyebabkan perubahan dalam cara pasangan membuat
keputusan mengenai kehamilan yang seterusnya menjadi faktor memilih untuk childfiee. Selain itu, tema budaya pula
menyumbang 6%, diikuti oleh aspek ekonomi dan alam sekitar yang masing-masing mencatatkan 4%. Walaupun ketiga-tiga tema
ini mencatatkan peratusan yang lebih kecil, ia tetap memberikan gambaran bahawa fenomena childfiee turut dilihat daripada
pelbagai sudut lain, namun belum mendapat perhatian penyelidikan yang meluas seperti aspek agama dan sosial.

Rajah 3 menunjukkan taburan metodologi yang digunakan dalam kajian SLR ini. Berdasarkan rajah, kajian literatur
merupakan metodologi yang paling dominan, merangkumi sebahagian besar daripada keseluruhan kajian yang dianalisis. Ini
menunjukkan bahawa isu childfiee masih dalam fasa awal perbincangan akademik di Malaysia, di mana kajian empirikal masih
terhad. Banyak penyelidikan dalam bidang ini bergantung kepada sumber sekunder seperti kajian terdahulu, teori, dan analisis
konsep bagi memahami fenomena childfiee dari pelbagai perspektif.

Ekonomi, 4%
Alam Sekitar, 4%

Psikologi, 10%

Sosiologi, 27%

Rajah 3 Peratus Metodologi bagi Kajian yang Dipilih (Sumber: Olahan Penulis, 2025)

Kuantitatif, 16%

Kualitatif, 45%

Kajian Literatur,
39%

Selain itu, kajian kualitatif juga digunakan secara meluas, mencerminkan pendekatan yang menumpukan kepada
pemahaman mendalam mengenai pengalaman individu yang memilih untuk hidup tanpa anak. Pendekatan ini melibatkan kaedah
seperti temu bual, analisis naratif, dan pemerhatian bagi meneroka motivasi, cabaran, serta persepsi sosial yang dihadapi oleh
individu childfiee. Kajian kuantitatif turut digunakan dalam beberapa penyelidikan, terutamanya untuk menganalisis data statistik
berkaitan trend childfree dalam masyarakat. Kajian ini sering melibatkan soal selidik dan analisis data besar bagi mengenal pasti
corak dan faktor yang mempengaruhi keputusan untuk tidak mempunyai anak.

Rajah 4 menunjukkan peningkatan ketara dalam jumlah kajian mengenai childfree yang diterbitkan dari tahun ke tahun.
Ini menunjukkan bahawa fenomena ini semakin mendapat perhatian dalam kalangan penyelidik di Malaysia dan rantau Asia.
Lonjakan jumlah kajian dalam beberapa tahun kebelakangan ini mungkin disebabkan oleh perubahan sosial yang berlaku, termasuk
peningkatan pasangan yang memilih untuk tidak mempunyai anak, serta perbincangan yang semakin meluas dalam media sosial
dan wacana akademik.
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Rajah 4 Penerbitan Kajian yang diterbitkan (Sumber: Olahan Penulis, 2025)
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Peningkatan jumlah kajian ini juga boleh dikaitkan dengan faktor global seperti tekanan ekonomi, perubahan dalam
norma keluarga, serta perbincangan mengenai kebebasan individu dalam menentukan kehidupan mereka. Di Malaysia, peningkatan
kajian mengenai childfree menunjukkan bahawa isu ini semakin relevan dalam konteks pembangunan sosial dan dasar negara,
terutamanya berkaitan dengan kadar kelahiran, tenaga kerja, dan perancangan ekonomi masa depan. Selain itu, pertumbuhan kajian
ini juga mungkin didorong oleh perkembangan teknologi dan media sosial, yang membolehkan perbincangan mengenai childfree
menjadi lebih terbuka dan meluas. Dengan semakin banyak negara yang menghadapi cabaran kadar kelahiran yang rendah dan
penuaan populasi, kajian mengenai childfree menjadi semakin relevan dalam perancangan dasar dan pembangunan sosial.

PERBINCANGAN DAN CADANGAN

Dapatan kajian menunjukkan bahawa isu childfree di Malaysia masih bersifat teoritikal dengan kebergantungan tinggi kepada
ulasan literatur, walaupun kes pasangan childfree semakin meningkat (Bernama, 2024a; Hashim et al., 2025). Ini menunjukkan
keperluan mendesak terhadap data empirikal. Penyelidikan kuantitatif dan longitudinal wajar dijalankan bagi menilai kesan jangka
panjang terhadap demografi, kesejahteraan, dan ekonomi negara (George, 2023; Gusli, 2024). Kajian juga boleh meneliti kaitan
fenomena ini dengan faktor sosioekonomi B40 (Basri et al., 2024), bagi memahami sama ada ia dipilih secara sedar atau didorong
oleh tekanan ekonomi. Tema agama memainkan peranan penting dalam membentuk persepsi terhadap fenomena childfiee,
khususnya di Malaysia dan Indonesia yang menekankan nilai tradisional (Aliyyah et al., 2024; Apriliyani et al., 2025).

Fenomena childfiee semakin berkembang di pelbagai negara seperti Jepun, Eropah, Amerika Syarikat dan Asia Selatan,
dipengaruhi oleh nilai kebebasan, tekanan ekonomi dan perubahan sosial (Ciesielski, 2024; George, 2023). Di Malaysia, fenomena
ini turut meningkat terutamanya dalam kalangan generasi muda yang mengutamakan kebebasan peribadi, kestabilan kewangan
dan pencapaian kerjaya (Hashim et al., 2025). Berbanding negara seperti Jepun dan Eropah yang telah memperkenalkan dasar pro-
natalis dan sokongan keluarga progresif (Jones, 2024; Szalma et al., 2025), Malaysia boleh meneladani pendekatan seperti cuti ibu
bapa yang lebih fleksibel, subsidi penjagaan anak, dan kempen normalisasi peranan jantina agar dapat menyokong institusi
keluarga serta mengurangkan kecenderungan terhadap pilihan hidup childfiree (Wazer, 2024).

RUMUSAN

Kajian ini meneliti fenomena childfree dalam kalangan pasangan berumah tangga di Malaysia dari sudut sosial, ekonomi, dan
agama. Hasil dapatan menunjukkan bahawa faktor utama pilihan childfiee termasuk kebebasan peribadi, kestabilan kewangan, dan
tekanan sosial. Kajian ini juga mendedahkan bahawa masyarakat masih memandang negatif terhadap pasangan childfiee, walaupun
terdapat peningkatan kesedaran terhadap hak membuat pilihan hidup. Walau bagaimanapun, kajian ini terhad kepada bilangan
responden yang kecil dan tumpuan kawasan yang terhad, justeru hasilnya tidak boleh digeneralisasikan kepada seluruh populasi
Malaysia secara menyeluruh. Oleh itu, kajian lanjutan yang lebih luas dan menyeluruh amat diperlukan bagi memahami fenomena
ini secara holistik.
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